
Am Pfingstwochenende fand in

Umag (Kroatien) unser Trainings-

lager statt, wobei besonderes

Augenmerk auf die Selbstverteidi-

gung gelegt wurde.

Tauchen und Beachvolleyball er-

gänzten das sportliche Programm.

Getreu dem Motto „Sport und

Spaß“ kam auch das Gesellschaftli-

che nicht zu kurz: Grillen, Fischen

und Abendunterhaltung für Jung

und Alt sorgten für gute Stimmung

und die nötige Trainingsmotivation 

am nächsten Tag.

erfolgreiche
Gürtelprüfung

Wie erfolgreich die  Trainingsvor-

bereitung war, zeigte die Gürtelprü-

fung am 29. Juni 2007:

Alle 23 Karateka legten die Prüfung

ausgezeichnet ab und konnten den

jeweils angestrebten Kyu-Grad

erlangen.

schon Tradition:
Karate-Grillfest

Das bereits legendäre Grillfest bei

Familie Schnitzhofer stellte den ge-

lungenen Abschluss der Sportsaison

dar. Ein herzliches Dankeschön

an Manuela und Karl!

Nach der wohlverdienten Sommer-

pause geht das Training auch schon

wieder weiter.

Geplant ist die Teilnahme an

Staats- und Landesmeisterschaften

in Kumite im Einzel- und Team-

bewerb sowie Kata. Die speziellen

Landestrainings werden uns dahin-

gehend optimal vorbereiten.

Die Sektion wurde wieder von mir, 

Heribert Raich (1. Dan-Shotokan) 

übernommen. Weiteres trainieren

Karl Schnitzhofer, Karl Wein-

handl, Othmar Mauntz und

Ernst Höll.

Wir alle freuen uns auf Euer zahl-

reiches Erscheinen! Interessierte

sind jederzeit willkommen.

Info: nächster Lehrgang
Der nächste Lehrgang findet in

der Sportunion Öblarn statt. �

Kontakt Sektion Karate

Heribert Raich

Telefon:0664/18 13 786

E-Mail: atp-records@aon.at

ATSV BAD AUSSEE VOLKSBANK
SPORT aktiv

Alle Karateka legten die Gürtelprüfung ausgezeichnet ab.

Ausgabe

Oktober ‘07

Sektion
Karate

Obmann Theodor Binna  

� 
Telefon und Fax: 03622/5 49 08  

� 
Mobil: 0676/37 28 366  

� 
Homepage: www.atsv-badaussee.at  

� 
E-Mail: office@atsv-badaussee.at
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Trainingszeiten für die kommende Saison:
Montag: 18 bis 19 Uhr und 19 bis 20 Uhr 

Sportzentrum Bad Aussee, Bahnhofstraße

Freitag: 17 bis 18 Uhr und 18 bis 19 Uhr

Hauptschulturnsaal Bad Aussee

Jährlich fährt die Sektion Karate zum Trainingslager ans Meer
STEIRISCHES SALZKAMMERGUT

Alle Sektionen sowie weitere Karate-Trainingszeiten auf der letzten Seite.



Das Jahr 2007 war für die Stock-

sportler des ATSV Bad Aussee ein

sehr erfolgreiches Jahr. Aufgrund

der guten Trainingsmöglichkeiten

in der neu gebauten Stocksporthalle

und die vielen besuchten Turniere

gab es gegenüber dem Vorjahr eine 

große Leistungssteigerung.

Bezirksmeister
Besonders hervorzuheben sind die

Bezirksmeistertitel im Bezirk Bad

Ischl auf Eis und Asphalt sowie der

zweite Rang in der ASKÖ Bezirks-

meisterschaft Salzkammergut (Bad

Ischl und Gmunden) von der Mann-

schaft "ATSV Bad Aussee 2" (Jür-

gen Voith, Hans Köberl, Markus 

Grabner und Otmar Marl).

Diese Mannschaft erreichte darauf-

hin den guten 6. Platz in der Ge-

bietsmeisterschaft sowie den

fünften Rang in der ASKÖ Unter-

liga West, wo Mannschaften aus

den Bezirken Innviertel, Wels,

Vöcklabruck und Gmunden teil-

nahmen.

Damit schaffte man in beiden Mei-

sterschaften den Klassenerhalt und

muss sich nicht mehr über die Be-

zirksmeisterschaften qualifizieren. 

In der Abendmeisterschaft ver-

passte man als Dritter der Gebiets-

liga knapp den Aufstieg in die 

Unterliga. 

Die Mannschaft erreichte auch bei

diversen Turnieren große Erfolge.

Der größte Erfolg war ein zweiter

Rang beim stark besetzten Turnier

in Vorchdorf (siehe Foto), wo man

unter anderem den 10. der Österrei-

chischen Staatsmeisterschaften 

(SPG Ebensee 1) hinter sich ließ. 

Mannschaft ATSV Bad Aussee 2

mit dem Turniersieger in Vorch-

dorf (ASKÖ Kirchberg/Thening)

In der Ausseerland Meisterschaft

holten die Stockschützen des ATSV

Bad Aussee einen Doppelsieg in der

Meisterliga. Sieger wurde "ATSV

Bad Aussee 2" (Jürgen Voith, Hu-

bert Moser, Markus Grabner und

Otmar Marl) und den zweiten

Rang erreichte "ATSV Bad Aussee

1" (Theodor Binna, Manfred Ain-

hirn, Herbert Loitzl und Franz 

Köberl).

Die Mannschaft "ATSV Bad Aus-

see 77" (Günter Moser, Peter

Gassenbauer, Jürgen Bartel und

Harald Binna) schaffte mit dem

zweiten Rang in der Oberliga den

Aufstieg in die höchste Spielklasse. 

Weiters nimmt eine zweite Mann-

schaft unseres Vereins (Peter Gas-

senbauer, Günter Moser, Jürgen

Bartel und Theodor Binna) ab der

Saison 2007/08 in der Abendmei-

sterschaft des Bezirkes 8 teil. Im er-

sten Spiel holte diese Mannschaft

bereits ein 6:6 im Lokalderby gegen

"SPG Ausseerland Altaussee".

Die Sektion veranstaltete im Juli

2007 eine Duo-Woche, wo 36

Mannschaften aus der Umgebung

teilnahmen. 

Oktober-Turnier
Vom 16. bis 20. Oktober 2007 wird

eine Turnierserie für Herrenmann-

schaften 5 x 5 Mannschaften mit Fi-

nale am Samstag, 20. Oktober ab 14 

Uhr durchgeführt.

Aufgrund der zahlreichen besuch-

ten Turniere nehmen einige starke

Mannschaften aus Oberösterreich,

Salzburg und der Steiermark teil

(unter anderem USC Abersee aus

der Staatsmeisterschaft und einige 

Mannschaften aus der OÖ-Landes-

meisterschaft). 

Trainiert wird jeden Mittwoch (wo

jeder herzlich willkommen ist - 

Stöcke sind vorhanden).

Jeden Montag und Freitag finden 

Meisterschaftsspiele statt. �
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Sektion
Stocksport

Sektion Stocksport

Theodor Binna

Telefon: 03622/5 49 08

E-Mail: office@

atsv-badaussee.at

Johann Köberl, Jürgen Voith, Markus Grabner, Otmar Marl

Karl Gasperl, Gunter Moser, Peter Gassenbauer,
Jürgen Bartel, Harald Binna

STEIRISCHES SALZKAMMERGUT -10% RABATT
Gültig gegen Abgabe

EXKLUSIV für Mitglieder
des ATSV Bad Aussee

Volksbank bis Ende 2007



Der Sommer ist vorbei. Mit Elan

und neuen Vorsätzen starten wir in 

die Fitness-Saison 2007/08.

Auf die Matte,
Fertig, LOS!

Im Vordergrund stehen Kräfti-

gungsübungen für die Bereiche

Bauch, Rücken, Arme und Schul-

tern sowie die gesamte Bein- und

Gesäßmuskulatur.

Das Programm ist abwechslungs-

reich, denn der Spaß und die

Freude dürfen nicht zu kurz

kommen.

Fit-Tipp von

Mag. Dagmar Binna:

Wann sind Sie das letzte Mal

bewusst zu Fuß gegangen und 

haben das Auto stehen gelassen?

Wählen Sie einen Tag in der

Woche und genießen Sie einen

kurzen Spaziergang! Das tut gut,

hält Fit und trägt zum Wohl-

befinden bei!

Eltern-Kind-Turnen
Das spielerischen Erobern von

neuen Bewegungswelten mit

Mama, Papa, Oma oder Opa

� Laufen, hüpfen, krabbeln,

kriechen, klettern 

� Rollen, kullern, werfen,

fangen

� Singen, tanzen,

Bewegungsgeschichten spielen

� Freude und Spaß an der

Bewegung in der Gruppe

� Eltern müssen - Kinder dürfen

All dies und vieles Mehr gibt es

bei Lilli und Dagmar im Turnsaal

zu sehen! �

Zur Meisterschaft haben wir end-

lich wieder zwei Mannschaften

beim Oberösterreichischen Tisch-

tennisverband anmelden können, da

wir heuer mehr Spieler einsetzen

können. Die Neulinge, Franz und

Manuel Marl und Roland Kalß,

sollen in der ersten Saison Erfah-

rung sammeln, der Tabellenplatz ist

uns egal. Die 1. Mannschaft – Peter

Gassenbauer, Bernhard Jelinek

und Co. - wird versuchen, in die

Kreisklasse aufzusteigen.

20. und 21. Oktober
Ausseerland

Tischtennis-Turnier
Das Ausseerland Tischtennisturnier

findet heuer am 20. und 21.

Oktober in der Hauptschule Bad

Aussee statt.

Der Schüler-, Jugend- und Hobby-

bewerb wird am Samstag ab 13.00

Uhr in Gruppenspielen ausgetra-

gen. Voranmeldung ist nicht not-

wendig. Alle Interessierten sollen

mitspielen, ATSV-Mitglieder spie-

len gratis, nicht-Mitglieder zahlen

ein Nenngeld von e 3,–.

Der Hauptbewerb findet gegen Vor-

anmeldung (bis Freitag 20.00 Uhr

bei Gerhard Ziermayer) am Sonn-

tag um 9.00 Uhr statt.

27. Oktober
Mitfahren zum

Grand Prix Turnier Wels
Beim Grand Prix Turnier in Wels

werden wir am 27. Oktober die

Weltklasse bewundern können.

Alle ATSV-Mitglieder können mit-

fahren.

Training
Training ist jeden Mittwoch 19.00

Uhr im Festsaal der Hauptschule,

Jugendtraining ist Dienstag um

18.30 Uhr. Verschiebungen durch

Termine können eintreten. Neue

Spieler sind immer willkommen.�
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Sektion
Tischtennis

Sektion Tischtennis

Gerhard Ziermayer

Telefon: 0676/83 62 25 39

E-Mail: gerhard.ziermayer@

bad aussee.at

Training im Hauptschul-Festsaal

STEIRISCHES SALZKAMMERGUT

Sektion
Bodywork

Bodywork für Frauen im Volkschul-Turnsaal

Sektion Bodywork und

Eltern-Kind-Turnen

Mag. Dagmar Binna

Telefon: 0664/28 39 833

E-Mail: h.binna@aon.at

Daniel Simbürger Franz Marl

Manuel Marl



Kinder- Zehnkampf
Gmunden

Beim Kinderzehnkampf in Gmun-

den am Samstag, 15. September,

bei dem 270 Kinder zwischen 4 und

15 Jahren die Zehnkampfdiszipli-

nen in leicht veränderter Form ab-

solvieren, erreichten unsere

ATSV-MINI-Athleten tolle Leis-

tungen. 

Moritz Frosch erreichte in der

Klasse „Minis“ mit 8.512 Punkten

den hervorragenden 3. Platz.

Felix Binna wurde mit 8.064 Punk-

ten Fünfter, Lovis Leitner schaffte

7.873 Punkte und wurde toller

Sechster, Niklas Köberl erreichte

mit 7.277 Punkten den 9. Platz

sowie Markus Gruber kam mit

5.730 Punkten auf Rang 18.

Theresa Gruber (5 Jahre) erreichte

bei den Superminis mit 1.925 Punk-

ten unter 15 Teilnehmerinnen den

3. Platz – sensationell!

Niklas Köberl (11 Jahre) erreichte

in der Gruppe der 10/11-Jährigen

mit 6.767 Punkten den guten 9.

Platz. Jakob Frosch (10 Jahre)

kam auf 4.427 Punkte und plat-

zierte sich an 18. Stelle.

Österreichische Masters
Meisterschaft Wels

Bei den Österr. Masters-Meister-

schaften (ab 35 Jahre) in Wels am

11. und 12. August holten unsere

ATSV-Athleten fünf Medaillen

(3 x  Gold, 2 x Silber).

Horst Binna (Klasse M40-44) ge-

winnt nach 3-jähriger Verletzungs-

pause im 100 m Lauf und

Weitsprung jeweils die Goldme-

daille. Im 100 m Lauf erreicht er bei

0,7 m Gegenwind 12,10 sek., im

Weitsprung springt er 6,38 m und

gewinnt überlegen seine Klasse –

mit dieser Leistung ist er auf Platz

17. der Weltbestenliste in der 

Klasse 40-44 Jahre.

Josef Mikula (Klasse M50-54) ge-

winnt den 400 m Bewerb in tollen

59,46 sek.

Im 100 m Lauf  (13,32 sek.) und

200 m Lauf (27,23 sek.) holt er sich 

jeweils die Silbermedaille. �

Trainingszeiten Herbst/Winter 2007/08

ELTERN-KIND-TURNEN

Mo., 15.15 – 16.15 Uhr, Turnsaal Volksschule Bad Aussee, Kinder bis 3 Jahre + Eltern, Mag. Dagmar Binna

FIT & GESUND

Mo., 18.00 – 19.00 Uhr, Gymnastikraum Sportzentrum B.A, Seniorinnen, Erika Pressl

Di.,19.30 – 20.30 Uhr, Turnsaal Volksschule Bad Aussee, Bodywork für Frauen, Mag. Dagmar Binna

Di.,19.45 – 21.30 Uhr, Turnsaal Hauptschule Bad Aussee, Schigymnastik, Mag. Herbert Sams

Do., 20.15 – 21.30 Uhr, Turnsaal Hauptschule Bad Aussee, Frauenpower, Renate Köberl

JUDO

Mo., 18.00 – 19.30 Uhr, Turnsaal Volksschule Bad Aussee, Jugendliche/Erwachsene, Hans Siegl

Do., 18.00 – 19.00 Uhr, Turnsaal Volksschule Bad Aussee, Schüler, Manfred Pressl

Do., 19.00 – 20.30 Uhr, Turnsaal Volksschule Bad Aussee, Jugendliche/Erwachsene, Manfred Pressl

KARATE

Mo., 18.00 – 19.00 Uhr, Gymnastikraum Sportzentrum B.A., Kinder gelb/grün, Karl Schnitzhofer

Mo., 19.00 – 20.00 Uhr, Gymnastikraum Sportzentrum B.A., Wettkampfmannschaft, Karl Schnitzhofer

Mi., 17.00 – 18.00 Uhr, Turnsaal Volksschule Knoppen, Kinder/Anfänger, Kurt Vogl

Mi., 18.00 – 19.00 Uhr, Turnsaal Volksschule Knoppen, Kumite, Kurt Vogl

Fr., 17.00 – 18.00 Uhr, Turnsaal Hauptschule Bad Aussee, Anfänger, Karl Schnitzhofer

Fr., 18.00 – 19.00 Uhr, Turnsaal Hauptschule Bad Aussee, alle Altersgruppen, Karl Schnitzhofer

LEICHTATHLETIK

Mo., 17.00 – 17.45 Uhr, Turnsaal Bundesschulzentrum, Kinder 4 - 6 Jahre, Mag. Dagmar Binna

Mo., 17.45 – 18.45 Uhr, Turnsaal Bundesschulzentrum , Kinder 7 - 10 Jahre, Horst Binna

Mo., 18.45 – 20.15 Uhr, Turnsaal Bundesschulzentrum, Leistungsgruppe, Horst Binna

STOCKSPORT

Mo., 18.00 – 22.00 Uhr, Stocksporthalle Sport-/Freizeitzentrum, Erwachsene/Jugendliche, Jürgen Voith

TISCHTENNIS

Mi., 18.30 – 21.00 Uhr, Festsaal Hauptschule Bad Aussee, Interessierte ab 12 Jahre, Gerhard Ziermayer
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Sektion
Leichtathletik

Lovis Leitner, Moritz Frosch
und Felix Binna

Sektion Leichtathletik

Horst Binna

Telefon: 03622/5 25 11-26

E-Mail: h.binna@badaussee.at

Maria Grieshofer (W40) holte

sich mit 457,60 Punkten den

2. Platz in der Gesamtwertung des 

Liezener  Bezirkslaufcups 2007.

Reinhold Köberl erreichte in der

Gesamtwertung der Klasse M50 

mit 380,38 Punkten den 6. Platz.

5.5.  Gröbminger Juwelenlauf

(12 km)

M 20: 12. Köberl Christoph 57:39

M 50: 8. Köberl Reinhold  55:28

6.5.  Hallstättersee - Rundlauf

(Halbmarathon)

Damen 4:

2. Grieshofer Maria  1:41:53

Regionalwertung:

Damen 4:

1. Grieshofer Maria  1:41:53

Herren AK 2:

19. Grieshofer Helmut  1:39:57

20. Gaugl Robert  1:40:25

17.5.  15. Int. Mauterner Wild-

parklauf (10 km HD 458 m)

M 50: 11. Köberl Reinhold  51:00

2.6.  26. Narzissenfest Altaussee

M 50: 2. Köberl Reinhold  36:09

23.6  7. Gaishorner Sonnwend-

lauf 1/4 Marathon

W 40: 2. Grieshofer Maria  47:33

M 50: 4. Köberl Reinhold  46:22

1.7  22. Liezener Stadtlauf

W 40: 3. Grieshofer Maria  30:45

M 40: 13. Grieshofer Helm. 29:55

M 50: 5. Köberl Reinhold  29:38

20.7.  Wörschacher 24 Stunden

Benefizlauf (Bewerb 7 km)

M 40: 1. Grieshofer Maria  32:52

M 20: 12. Köberl Christoph 30:04

M 50: 5. Köber Reinhold 30:55

2.9.  5. Keltenberglauf Hohen-

tauern (8,5 km HD 400 m)

W 40: 2. Grieshofer Maria  41:24

M 50: 4. Köberl Reinhold  40:22

News aus der
Läuferszene

Moritz Frosch


